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Sejam muito bem-vindos(as) ao 2

Gympass




Gympass

Ola, n0s somos o
Gympass!

Uma plataforma completa de bem-estar
corporativo que potencializara a jornada
de bem-estar de cada pessoa.
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beneficio de atividade

e Erograma completo de
fisica

em-estar

« Missdo é tornar o bem-estar Universal:

Missao era combater o sedentarismo;

Experiéncia presencial; « Orientacao para combater o estresse, ansiedade,
burnout, doencgas cronicas, insonia, tabagismo,
etc.;

Uso limitado;

Beneficios para o usuario. o _ _
« Experiéncia hibrida: Presencial e Online;

« Usoilimitado:;

- Beneficios para Empresas (RH) e usuarios.
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Uma solucao
completa para
cada pessoa
criar ou renovar
sua jornada de
bem-estar.
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e Aulas ao Vivo em grupo

e Aulas ao Vivo com personal

e Aplicativos de bem-estar

e Flexibilidade

e Academias e estudios

e Suporte

Gympass



() Gooees )

Acesso ao
aplicativo/ conta
Gympass
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02. Cadastro 03. Beneficio

S -~ )

Toda jornada de
bem-estar comeca
por agui.

Temos aqui o QR code que direciona o usuario para
realizacao do cadastro no site Gympass.

04. Plano Personalizado

05. Funcionalidades Extras

06. Calendario Gympass 07. Suporte

08. Perguntas

Verifique sua elegibilidade

Pra comecar, sua empresa ja é nossa
parceira?

gympass.com/br/
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02. Cadastro 03. Beneficio

° ( VIA CELULAR )

Toda jornada de |
bem—eSta r Comega E Sympes @ Pra comecar, sua empresa ja é

nossa parceira?

por aqUi. 72mi|:v’:|i:gaes@ I S~

04. Plano Personalizado

05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

&« Verifique sua elegibilidade

72 mil avaliagdes Classificac Nome da empresa

Gympass

Temos aqui o QR code que direciona o usuario para
baixar o app Gympass e concluir o seu cadastro.

Um beneficio corporativo para seu corpo ‘&', mente
2 ehumor §.

GETITON
P> Google Play
£ Download on the
' App StOI’e 4 é cadastrado? Entrar
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02. Cadastro 03. Beneficio 04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

o=

< Verifique sua elegibilidade &« Verifique sua elegibilidade & <

O primeiro
passo foi
dado.

A realizacdo do cadastro pode

estimular cada pessoa a obter o Continuar
uma jornada prazerosa de Fecuprimelro ceesor

Tudo faz parte do processo de

entendimento e cada individuo

tem seu proprio tempo. YA & cadastrado?

( Entrar )
Ja é cadastrado? Entrar wacldade,

Pra comecar, sua empresa
ja é nossa parceira?

. Insira o cédigo que enviamo
Pra comecar, sua empresa Crie sua conta S para Talita.cunha@gympass.co
ja é nossa parceira? m

‘ E-mail
@ v Nome da empresa

x

e FENAPEF

‘ Nome completo Vocé pode pedir um novo em 23s

Ao clicar em Finalizar cadastro, vocé concorda com nossos
Termos de Servico. Por favor, leia a nossa Politica de
Privacidade.

‘ Senha B

Finalizar cadastro

"fefmas, I @) <
o H 1 1 o o A H
1° Baixe o apll_catlvo ou 2 Encontr_e sua 3° Selecione sua empresa 4° Inclua os dados 5 Infgrme o_codlgo de
acesse nosso site e clique empresa e clique em I : verificacao enviado para seu
> S " g . solicitados e clique em ; . P
em “Cadastre-se gratis Continuar "continuar” e-mail e clique em “Finalizar

cadastro”
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02. Cadastro 03. Beneficio

04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras

06. Calendario Gympass 07. Suporte

Usuario(a) nao

Acionar Suporte

consegue finalizar gympass

o0 cadastro

Possiveis motivos:

@ J4 obteve cadastro Gympass por
outra empresa

@ Ja obteve cadastro como
dependente

Importante:

@ Contratacdo com menos de 30 dias =
aguardar o envio dos dados na
préxima atualizacdo da base.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

Site

gympass.com/br

Sobre Gympass

L1 Notificagdes >
(@  Central de ajuda >
........................

@ Indique uma academia &
@ Privacidade e seguranca >
Sair

@ Explor 85 \®\

I @] <

~ Y & gympass.com/pt-br

Bem-esta
colaborac

para empresas que s&) 4

Com o Gympass, os colaboradores tém acesso ilimitado a academias,
estudios, aulas, treinos e aplicativos de bem-estar - tudo em um Gnico
beneficio.

Para empresas Para colaboradores | =

E-mai Solicitar orcamento
Sua empresa oferece Gympass? Sua jornada de

App

Configuracdes> Central de Ajuda

Gympass



(Beneficio )

Conhec_endo O
bene_flc:lo_e suas
funcionalidades
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LIFE

Conecteo
beneficio e suas
funcionalidades
as necessidades
de cada pessoa.

Ultrapassem as barreiras
que impedem as pessoas
de terem habitos
saudaveis.

Agora vai ficar mais facil
direcionar, orientar e
ajudar pessoas sobre suas
jornadas de bem-estar e
qualidade de vida.

MIND

BODY

GYMPASS © 2023
CONFIDENTIAL CONTENT

1. AULAS AOVIVO

Flexibilidade para realizacdo de uma 1.1 AULA INTERATIVA EM GRUPO ou com 1.2
PERSONAL TRAINER no local em que estiver.

Esta funcionalidade se depara diretamente com as barreiras de TEMPO, CULTURA FITNESS

NAO INCLUSIVA.

2. GYMPASS WELLNESS

Aplicativos disponiveis nos planos Gympass para complementar a jornada de bem-estar e

cuidados.

Sao plataformas com foco em exercicios, terapias, meditacdo e muito mais, para colocar em

movimento o corpo e a mente de cada pessoa, diante de suas necessidades.

Parcerias sem custo extra, sem consumo de check-in para cada pessoa que vier ativar seu

plano.
Através desta funcionalidade muitas pessoas terdo o primeiro contato com suas
necessidades de cunho emocional.

Gympass
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01.Dados 02. Cadastro 03. Beneficio 04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

11AULA INTERATIVA EM GRUPO Basta selecionar o link 'VER HORARIOS' para que na sequéncia tenham acesso aos parceiros
disponiveis para o plano contratado e que disponibilizam seus treinos nesse formato.

° GULASAOVIVO >> Opcgao disponivel na Tela Inicial do app Gympass, a partir da ativagdo de um plano.

Flexibilidade para realizar uma AULA

v
INTERATIVA EM GRUPO transmitida por segunda-feira, 9 jan ~
. - . Aulas interati

academias e estudios parceiros em g:‘u:i'" erativasem :

tempo real para vocé realizar onde Earicins e urna aula'sm amips ’

estlver iar;\:ntenha S GNP D G \i/ Tudo 18:00 18:30 19:00 19:30

. Samara Queiroz - Live Fit
Ver horarios @ w 18h30 [ 1194859 9991
Falta de tem pO? . © PILATES COM ALINE SANTIAGO © =0 mi b L?ﬂ Av. Giovanni Battistin, 105 - Tabodo, S3o ...
Samara Queiroz - Live Fit

@ Aberto

Acade m |a IO nger) E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3 Disponivel no seu plano
Ler antes de ir v

© Funcional - Cardio FIT

Ve rgonha? ("‘ < 209 0 2: CrossFit Cambui W Horario de funcionamento v
A check-ins check-ins acad Disponivel no seu plano
seguidos
Eis uma boa opcéao para quebrar as @ Treinamento Funcional Disponivels nesta academia

. . - Studio Bem Estar
Ea rrelra: que impedem uma jornada de PROXIMAS AULAS s (Abdomen s aiutes ) ((Treinamento Funcionai <_|
em-estar.

Para saber mais sobre atividades,Por

Atividades

favor, ligue para 11 94859 9991 ou acesse
@ @ Q @ instagram.com/samara_queiroz?

ﬁ @ Q @ Inicio Explorar Busca Check-in
Inicio Explorar Busca Check-in
Il @) < " @) <

Do seus favoritos

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL Gympass



03. Beneficio 04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

{  Samara Queiroz - Liv... L Q

' Pronto, reserva feita!
X X
Hordério de aulas :
Reserva Confirmagao Aula ao vivo ~
segunda-feira, 9 jan das 00:00 - 23:59 Exemplo de como a confirmacéo da
reserva chega em seu e-mail.
9 Pronto pra se divertir?
PILATES COM ALINE SANTIAGO
® o ® .
Reserva Confirmagao Aula ao vivo B SRR ﬁ P"-ATES COM ALINE SANTIAGO
00:00 23:59
segunda-feira, 9/1
19:00 - 19:30 '
18:30 [ @ Participar de aula virtual ]
30min  PILATES COM ALINE SANTIAGO PILATES COM ALINE SANTIAGO
Bl ALIa R Vv - Como se preparar:
Como se preparar: E mais que um treino de alto gasto calérico, é uma
" . . experiéncia Unica, interativa e completamente empolgante para Riders
', e L 8 Segunda—felra, 9/1 Baixe o app zoom e utilize um colchonete ou que buscam otimizar o condicionamento cardiovascular, a composi¢éo
1 19:00 - 19:30 tapetinho corporal e fortalecimento muscular, ideal para aprimorar a forca e
1 19:00 1 P 1 resisténcia, necessarias para um bom preparo fisico e superacéo de
Qualquer problema na hora do checkin fale limites. Ride State é para todos, entusiastas do pedal, iniciantes em
1 30min PILATES COM ALINE SANTIAGO | com a prof 11 94955-5255
1 1 Como se preparar: i s .
I I Adicionar ao calendario
\ ] Baixe o app zoom e utilize um colchonete ou
By tapetinho
- Qualquer problema na hora do checkin fale Importante: Também te enviamos um e-mail
19:30 com a prof 11 94955-5255 com as informag&es para vocé entrar na aula.

30 min - FITDANCE COM VIVI SOUZA

Adicionar ao calendario I
Reservar Confirmar reserva ]

I O < " &) < 1l O <
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01.Dados 02. Cadastro

03. Beneficio

04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras

06. Calendario Gympass

07. Suporte

08. Perguntas

° 1.AULAS AO VIVO
1.2 AULAS COM PERSONAL

Nesta opcéo, as pessoas terao a
possibilidade de agendar AULAS COM
PERSONAL para acompanhamento e
desenvolvimento a distancia.

Falta de tempo?

Academia longe?

Vergonha?

E um modelo super eficiente, pois
garante a liberdade para realizar uma

atividade e nao precisa ficar “preso” a
mesma academia.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL
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>> Opcao disponivel na Tela Inicial do app Gympass, a partir da ativacdo de um plano.
Basta selecionar o link ‘COMECAR’ para que na sequéncia tenham acesso aos profissionais
disponiveis para o plano contratado e que disponibilizam seus treinos nesse formato.

12:21 ol T %) 12:21 ol T 5

Aulas ao vivo

12:21 ol T %) 12:21 ol T @

< Lorrane Alves Sampaio dh O

X
_____________ -~
No Seu Plano Aulas Com Personal Welln
\ [ Novioape ) Sobre
1 Educadora fisica a mais de 5 anos, cursando pés
Aulas com personal | Terga-feira, 11 Jan A graduacdo em atividade fisica para grupos
R - ‘ 1 especiais. Ja trabalhei com musculagéo, hoje meu
feG Rl piévRER ST SE S foco é com aula funcional, HITT e core. Meus treinos
objetivos. T
1 e m tensos e dinamicos, sempre respeitando a
Comecar y/ 1 individualidade biologica e o limite do aluno. Pronto pra se divertir?
/ Tudo 12:00 12:30 13:00 13:30 1¢ ®
_____________ - T CorifiFinacaa Alila:a0 iv6
. Agenda
13h00 Terga-feira, 11 Jan das 00:00 - 23:59
E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3
O Funcional + core in

Lorrane Alves Sampaio

C-‘ v 209 0 ZE % Personal trainer

check-ins check-ins acad Disponivel no seu plano

seguidos

O Aerébico

Beatriz Rodrigues Aidar Tkatch
o,

PROXIMAS AULAS ~ Personal trainer
Disponivel no seu plano

Do seus favoritos

=

Funcional + core

® Aula ao vivo

Terca-feira, 11/1
13:00-13:30

00:00 23:59 B

04 Lorrane Alves Sampaio
—~
Personal trainer

13:00 -D Ao vivo

)min - Funcional + core
Reserve &
Confirmar reserva

13:30 _> Ao vivo

Funcional + core

Gympass



03. Beneficio 04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

° G evnmsswmuess) APLICATIVOS PARCEIROS

Aplicativos para vocé usar a vontade e

. PRy | MIND /- . jmmmmmmm- 3 LFE  f-------- .
[ ' [ , ' [ \ , '

melhorar sua jornada de qualidade de vida e : N : N A :
pern ostar. I & |
. . i STRAVA BTFIT i i CALM HEptToRIA i i T‘é‘g;sg;"m MAYA i

Esta funcmnallda.de oferece suporte para © a \\‘
guem busca orientacdo com foco em : x ! : ! : !
= - - i ! i ZEN WELLNESS : ! :
NUTRICAO, CONTEUDO PARA FAMILIA, ! SHORE Fizzup ; ! concH : ! @ B UII ;
SAUDE DA MULHER, ATENCAO PLENA, | T )2 | | % e ORGANZZE  MOBILLS |
TERAPIAS, CUIDADOS  ESPECIAIS, | TRAINIAC ovmLce | | Logowo '0soN0 o a . |
FINANGAS E ATIVIDADES FiSICAS. i we ) i (%) . o D or |
i WEBURN WILD i i g\l.(illi-: HEADSPACE i i 2 i

i , : | ool : | 7/ :

! + \ : ! Gum(d:obﬁ;!mo : ! :

: : ! ! i TRIVE GLOBAL LIFESUM 1

! = ] i GUIA DA ALMA iFEEL i i 1

: Les Mills+ SWORKIT i ! i ! T i

; @ x O v

i m i i CiNGULO PSICOLOGIA VIVA i i [ECNONEIRS SMARIEN i

| YOGAIA NEOU i i . i | i

i i i 6 i i NOOTRIC i

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL \ p . oo YITTORE J \ y
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01.Dados 02. Cadastro

03. Beneficio

04. Plano Personalizado

05. Funcionalidades Extras

06. Calendario Gympass

07. Suporte

08. Perguntas

° G GYMPASS WELLNESS)

Com Gympass Wellness, seus
colaboradores terdo acesso a inumeras
possibilidades de autocuidado.

E ou nio é o sonho de toda
lideranca?

Importante: apds realizacdo do
download dos apps parceiros, cada
usuario passara por um processo de
cadastro que devera ser realizado no
mesmo formato do Gympass. E ao
concluir o cadastro, passarao por uma
entrevista para que seus conteudos
sejam personalizados de acordo com a
necessidade de cada usuario.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL
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>> Opcao disponivel
Basta selecionar o link ‘DESCUBRA’ para ter acesso aos aplicativos parceiros disponiveis para o plano

contratado.
11:439 ol T
Passo 1
v
_____________ ~
Apps sem custo extra
Acesso ilimitado aos melhores \
apps de bem-estar e nutrigdo. "
Descubra ! ! \
—————————— -—
°
E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3
-
t. 209 0 2:
check-ins check-ins
A seguidos
PROXIMAS AULAS
Do seus favoritos
Inicio Explorar Busca Check-in

acac

na Tela

Inicial

11:43 9
Passo 2

Selecione uma data para ver as aulas disponiveis ou

agendadas.

1 12 13 14

Jan Jan Jan Jan

Apps incluidos no seu plano

Aproveite seu acesso premium em nossos

parceiros digitais para cuidar do seu corpo,

mente e bem-estar.

: L Calm
O aplicativo nimero 1 pa...

FAVORITOS

do app Gympass,

15 16

Jan Jan

Check-in

a partir

11:43 94 ol T )

Passo 3

Apps premium
incluidos no seu
plano

Tenha acesso a diversos apps premium sem pagar
mais nada por eles Saiba mais

Nossa melhor selecao pra vocé

Clique em qualquer app abaixo para comecar

e

[ FrTNEss

MEDITAGAO E SONO

Calm Strava

O aplicativo nimero 1 para
meditacéo, relaxamento e sono

OBTER Incluido no seu plano

O aplicativor
e ciclistas

OBTER

Mais recentes

da ativacdo de um plano.

11:439 ol T #)

Passo 4
X

&« Detalhes

Q Strava
0 aplicativo nimero 1 dos corredores e ciclistas

O Android - ios

@ Alemaio - Inglés - Espanhol - Italiano - Portugués

Track all your runs,
rides and workouts

Find new places to exy]

OBTER

Incluido no seu plano



Glano Personalizado)

Como escolher e ativar o
plano que mais combina
com as necessidades de
cada pessoa?
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LIFE

A missao do
Gympass é
conectar pessoas
as suas jornadas
de bem-estare
qualidade de vida.

Aqui sera possivel
ultrapassar as barreiras
funcionais de preco e
flexibilidade.

MIND

BODY

GYMPASS © 2023
CONFIDENTIAL CONTENT

1. LOCALIZACAO DE ACADEMIAS E ESTUDIOS

Como encontrar academias e estudios parceiros do Gympass, pesquisando pelo app ou

site.

2. PLANOS PERSONALIZADOS

Passo a passo para ativacao de planos - desde a escolha ao pagamento.

0 Gympass é uma assinatura completa que oferece a maior rede de academias, estudios e

aplicativos de bem-estar no Brasil e demais paises.

3. CHECK-IN

Para acessar uma academia ou estudio parceiro do Gympass, € necessario realizar o check-in

de acordo com as orientacdes desse material.

Gympass

Agqosg
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01.Dados

02. Cadastro 03. Beneficio

1. LOCALIZACAO DE ACADEMIAS E
ESTUDIOS

Filtros de pesquisa disponiveis:
Estado > cidade > nome da rua > bairro >
atividade de interesse > nome da
academia > planos

E possivel realizar pesquisa pelo app ou
site Gympass, antes mesmo de ativar um
plano.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

04. Plano Personalizado

© SaoPaulo v

Buscar nessa area

Academias préximas 50 resultados

Atualizagao do COVID-19: os horarios de
funcionamento estao sendo afetados

Studio Grazzy Brugner

Bela Vista - 105 m

Aberto

05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass

gympass.com/br/

Gylnpass Para empresas Para colaboradores Para parceiros Quem somos

07. Suporte

® & BR

08. Perguntas

Procure academias e estudios perto de vocé

O Gympass € a uUnica plataforma de bem

atividades para vocé escolher.

ke,
b o
. »a >
Parceiros do Gympass perto de Bra - o
voceé >
% “%,
Informe cidade, endereco ou CEP ':’f/h 7
%,
A4, : & Y < %
Planos v Atividades v ey, R. Min®” ‘s\}‘
Lo '7’/(
Espaco Anahata F/,/
1§¢L @ 389 m - 09:00 - 22:00
Meditacao e
Inicia no plano Platinum 2 A ]
%, ¥ BV Y
%
" Koatch Academia -
cosemo X
LR @ 467 m - 06:00 - 21:00 o L% .
Pilates - Personal Trainer - Musculacéo - Y4 < S
Treinamento Funcional + 9 7 %, 2
> %,
Inicia no plano Gold+ & %,
o %,
< 8 g
& —s\"}\‘ % &
S e o
% Forena Life \»\:\ S \\o’\
e R S
™ @ 305m - 07:00 - 20:00 & <
Mat. Pilates (solo) - Massagem & ‘:\5\

estar corporativo que oferece a maior cobertura das melhores academias, estddios e

» ey
Q R
™ o
oC2
2 (v\\\
£
&
2 3
<
L™
%+
2
— o

Atalhos do teclado © Dados cartogrificos ©2023 Google Termos deUso  Informar ermo no maps

Gympass



04. Plano Personalizado

05. Funcionalidades Extras

06. Calendario Gympass

07. Suporte

08. Perguntas

° 2. PLANOS PERSONALIZADOS

mhlnuum

STARTER

R$29,90
R$99:66

+2.500
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+20 apps
parceiros

R$49,90
R$119.00

+9.500
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+30 apps
parceiros

2 sessoes
com
personal/
més

>> Para acessar as funcionalidades disponibilizadas pelo beneficio, cada usuario devera

realizar ativacao do plano que mais combina com a proposta da sua jornada.

SILVER SILVER+ GOLD GOLD+

BASIC+

R$79.90
R$159.60

+14.500
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+30 apps
parceiros

2 sessoes
com
personal/
més

N\
Y s

Y ©2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

A medida em que realizamos upgrade de planos,

R$119.90
R$259.00

+19.000
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+35 apps
parceiros

4 sessoes
com
personal/
més
ACADEMIA

24h

blueft

R$184,90
R$309.66

+20.000
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+35 apps
parceiros

4 sessoes
com
personal/
més

PHYSICAL,

o =

R$249,90
RS$359.68

+23.000
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+35 apps
parceiros

4 sessoes
com
personal/
més

R$379.90
RS559:600

+24.500
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+35 apps
parceiros

8 sessoes
com
personal/
més

PLATINUM

R$499,90
RS669:66

+25.000
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+40 apps
parceiros

8 sessoes
com
personal/
més

DIAMOND

R$629,90
R$799.60

+25.500
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+40 apps
parceiros

8 sessodes

com
personal/

més
Nl

DIAMOND+

R$679,90
RS899.66

+25.500
academias
e estudios
parceiros +

aulas ao

vivo em

grupo

+40 apps
parceiros

8 sessoes
com
personal/

mes



01.Dados 02. Cadastro 03. Beneficio 04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

° 2. PLANOS PERSONALIZADOS

Sempre mais acessivel

Os planos custam 30-60% menos do que uma mensalidade
tradicional em academias.

(" omerns ) ®==D (o )

Saude fisica: assisténcia Presencial, em local Pingue-pongue,
. - médica, odontoldgica, unico, sem flexibilidade lanches, bebidas
Sempre mais opcoes oftalmoldgica alcodlicas e café
Assinantes tém acesso a 2-3 academias ou aulas diferentes por
més.

Sempre mais conveniente

Pause a qualquer momento, sem taxas de adesé&o ou
cancelamento.

K j Bem-estar: fisico, Hibrido, diversas Academias, aulas,
emocional e nutricional localidades, flexivel aplicativos e personal
trainer

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL Gympass



04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

° 2. PLANOS PERSONALIZADOS COMO ESCOLHER E ATIVAR O PLANO GYMPASS

IMAGEM ILUSTRATIVA

Orientacoes Descubra uma atividade para
amar com planos a partir de

A primeira ativacao gera uma R$29,90/més

experiéncia de 7 dias gratis para EXperimentE 7 chas BT et

que o beneficio seja

experimentado na pratica.

Escolha o seu plano
Cancelamento enline sem multa

Antes de ativar um plano é
possivel pesquisar academias/
estudios e aplicativos parceiros

Starter Basic Basic + Silver
do Gympass e suas opcoes de
. - R$ 29,90 R$ 49,90 R$ 79,90 R$ 119,90
utilizacao dentro de cada plano. mes imes ymes /mes
2.546 academias 8.773 academias 13.524 academias 18.784 academias
Experimente 7 dias gratis Experimente 7 dias gratis Experimente 7 dias gratis Experimente 7 dias gratis
Ver academias disponiveis Ver academias disponiveis Ver academias disponiveis Ver academias disponiveis
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° 2. PLANOS PERSONALIZADOS COMO ESCOLHER E ATIVAR 0 PLANO GYMPASS

IMAGEM ILUSTRATIVA

Orientagﬁes Gympass Gympass
Boa escolha! Escolha o método de pagamento
MétOdo de pagamento disponl'vel' A poucos passos de uma vida saudavel Cancele online a qualquer hora por qualquer motivo

Cartao de crédito.

Cartdo de crédito >
Na primeira tela sera possivel observar Sua oferta exclusiva - 7 dias gratis
s H Primeiros 7 dias GRATIS
o periodo de gratuidade, data e valor el L s
proporcional do pagamento da T By

mensalidade do plano.

Vocé pode cancelar sua assinatura até o dia 21 de Setembro de 2020, sem nenhuma
cobranca

automaticamente o plano sera
liberado para utilizacao.
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Em resumo,
sSao centenas
de atividades
para
escolher.

Sao mais de 800 tipos de
atividades e opcdes disponiveis
em formatos online e presenciais,
para pessoas que estao nos
estagios iniciais ou avancados de
suas jornadas.
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07. Suporte 08. Perguntas

° checx—m

Realizar o check-in é
muito rapido e simples.

Cada usuario podera realizar 1 check-in por dia, independente do
plano ativado.

O check-in é realizado nas seguintes modalidades:
e AULAS PRESENCIAIS
e AULASAOVIVO - EM GRUPO ou PERSONAL TRAINER

O check-in presencial devera ser realizado na recepcao da academia.

Lembrando que aplicativos parceiros do Gympass Wellness, nao
consomem check-in.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

@

Academia

Endereco

>ronto pro check-in?

'ra comecar, escolha seu local.

1
IRNAA

Natacéao

Endereco

) que vai fazer hoje?
scolha sua atividade

Natacéao

Musculagdo com estacionamento

Musculagao + Aulas

Piscina + Aulas

Gympass



Gympass

Sugestdes de como implementar os beneficios disponibilizados
pelo seu plano Gympass nesta jornada

Pela Manha

Alimentacao Diaria

E possivel realizar uma
atividade ou um
alongamento com seu
APP favorito.

Melhore a qualidade das
refeicoes com informacdes
nutricionais e diarios
alimentares disponiveis nos
apps parceiros.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

Durante a rotina de
trabalho

No home-office ou
presencial, realize
pequenas pausas para
um momento de
relaxamento,
alongamento ou
meditacdes guiadas que
0 ajudam a voltar ao
foco para as tarefas do
dia.

Crie sua programacao

E possivel criar uma
programacéao de habitos
saudaveis.
Busque orientacdes nos
apps parceiros.

Cuide das questoes
emocionais

Liberte os seus
pensamentos, medos e
estresse com o apoio de
especialistas e conteudos

disponibilizados pelos apps

parceiros.

Finalizando o dia

Realize sua atividade ou
encontre solugdes para
melhorar a qualidade do
seu sono, financeiro ou
emocional.

Gympass
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Gympass para
familia



A missao do Gympass e conectar pessoas as suas
jornadas de bem-estar e qualidade de vida.

E colocar a familia em movimento € uma preocupacao da maioria dos
titulares da conta Gympass [associados].




05. Funcionalidades Extras

06.

Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

° GYMPASS PARA FAMILIA

O Gympass oferece
varias atividades
para se mexer com
toda a familia.

De yoga em grupo a personal trainer online, sdo inumeras
opc¢des para que todos sintam-se bem.

Titulares elegiveis e com planos ativos, poderao
cadastrar até 3 dependentes legais, considerando
filhos[as] e conjuge [casamento ou unido estavel].

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

Orientacoes

Inclusao direto pela conta titular no app
Gympass.

Titular sera responsavel pelo
gerenciamento o plano dependente

Cada dependente pagara por um plano e
podera escolher planos de valores
diferentes.

Pagamento através do cartdo de crédito.

Nao ha limite de idade para inclusdo de
filhos(as). Poderéo incluir filhos(as)
maiores ou menores de 18 anos.

E possivel pausar/ cancelar esse plano
guando quiser, sem cobranca de taxas e
tarifas.



08. Perguntas

01.Dados 02. Cadastro 03. Beneficio 04. Plano Personalizado 05. Funcionalidades Extras 06. Calendario Gympass 07. Suporte

° Passo 1 Passo 2
G;YMPASS PARA FAMILIA ) 16:55 T 16:56 ol T .
X
Y Adicionar
dependente

P t I &
ron OI Dependentes ﬁ"’ Incluir novo familiar

Aproveite o Gympass com seus * Nome do dependente

Seus(suas) dependentes '
poderéo baixar o app T r
Gympass e utilizar os
beneficios do plano escolhido £ 208 0 o
assim que o pagamento for AT R T e

co nﬁ r m a d o [ ] PROXIMAS AULAS verdadeiras e estou ciente de que tanto o EEympass
quanto a empresa em que trabalho poderdo

verificar a veracidade das informacées

* CPF do dependente
* Email do dependente

* Tipo de relacionamento

Do seus favoritos

©

Inicio Explorar Busca Chedf
— Pagar o plano
N |

Gympass
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Fique por dentro de tudo
0 que esta acontecendo
no Gympass

ppppppppppppppppppppppppppppppppppppp



06. Calendario Gympass 07. Suporte 08. Perguntas

Agqui temos um

convite para que Gympass
participem das agoes Porondevoce NN
do Calendario de quer comegar?
Eventos Gympass. Az

calendério é atualizado todos os
meses, entio fiqgue atento para
n3o perder nenhuma novidadel

De palestras com especialistas a
atividades que tem como objetivo trazer
esclarecimento e informacgdes importantes
para uma jornada de bem-estar ativa.

promo.gympass.com/br/calendarioexclusivo/

Participacao gratuita mediante inscricao
em nosso site ou QR Code.

joa no fuso horana ® Amaric, Sea Paulo
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Sera um prazer

recebé-los(as) em —8— 8 8-

NOSSaAa 11h 16h Th
Familia e saude

Webinar Gympass + Saude da Mulher:

ro ra m a é O Plantdo de Duvidas A maternidade e seus mental
p g g . desafios
Nao fiquem de foral % %
: : 11h 16h 15h
Compartilhem com os amigos(as), Aula com FitDance _
colegas de trabalho e com a familia m Famili Webinar Gympass + Aula/Workshop
g - M € f é'? tivo) Plantao de Duvidas Bem-estar sem
ovimento Loletivo barreiras com pratica
0 conteudo é preparado com muito L J \ /

carinho para todos vocés!

Datas e hordrios sujeitos a alteracées
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http://www.youtube.com/watch?v=MEby94-18Ug

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

ol )

Temos um Time de
Atendimento sempre
disponivel para auxiliar no
que for preciso

sssssss
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04. Plano Personalizado

05. Funcionalidades Extras

06. Calendario Gympass

07. Suporte

08. Perguntas

1. INDICACAO DE ACADEMIAS/
ESTUDIOS

Como indicar
academias e

estudios que ainda

nao fazem partedo
Gympass. ‘
Indicagcdes embora sejam preservadas, agregam

valores positivos no processo de negociagcao
entre Gympass X indicagoes.

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL

17:54 al T )
Q .. .
£  Histérico de check-ins >
Sobre Gympass
g NotificagSes >
4 e . |
@ Indique uma academia >
T _@- “Privacidade e s-egu_ran; ----- s T

Inicio Explorar Busca Check-in

1° Em Sobre Gympass, clique em
“Indique uma academia”.

)
!

17:54 wl T

X

Indique uma
academia ao‘Gympass!

Ela farawparte do maior beneficio de
atividade fisi€éald® mundo!

Indicar agora

Ajude-nos a fazer um
Gympass melhor para vocé

4

Sugerir um parceiro

Envie-nos qualquer informagdo no formulario abaixo.

—

2° Cligue em “Indicar uma
academia”

)
1

17:54 -

X

Manteremos contato

Assim que a academia se tornar um parceiro, vocé sera
O primeiro a saber. Enquanto ISSO, experlmeme nossas
sugestdes

Indique uma academia agoral!

Nome da academia
Endereco completo
Complemento (opcional)

Celular

k83 +55 ~

Indicar ]

3° Preencha os campos
indicados.

Gympass
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Suporte ao usuario Q e Qe -

[@ Pagamentos > -
G m a S S "‘; Aulas com personal ‘ Como podemos ajudar?
y . 5 iﬁf;fv?:' pravoce atinglrseus q @ Histérico de check-ins BX
i) Comegar a
> T
3 g Sobre Gympass
8
Atendimento Via Chat pelo App ou Site Gympass £.0 Q orasses >
> e e e
0 I [ :
. . . Q & 73 0 H @ Central de ajuda > :
De Segunda a Sexta-feira das 06h00 as 21h30 t ¢ v v v R
¢ N o check-ins checkins Perguntas frequentes
Sabado daS 06h00 aS 15h00 g' A seauitos @ Indique uma academia >
n Como ativar um plano?
PROXIMAS AULAS @ Privacidade e seguranca >
Como cancelar o meu plano
Fora do Horario de Atendimento ¢ possivel acessar nossa FAQ Gympass? :
oren . . A © a o ‘ # -
com os principais queS_tlo?anjentos realizados e suas a2 a8 2 a e A e como pausar me P
orien agoes. Inicio Explora Busca Checkin

_____________________________

Para empresas Para colaboradores Para parceiros Quem somos

https:/help.gympass.com/ ® Gymeass

Se ainda houver duvida, podera nos ENVIAR UMA SOLICITACAO
através do formulario que sera tratado em até 24h uteis.

O melhor 1
V ) 2 ‘ g

benefICIo de Tenho uma empresa Sou um colaborador

bem-estar para Quer ajudar seus colaboradores a Tenha a maior rede de academias,

serem mais felizes e produtivos? estudios e aplicativos em uma

Site

Enviar uma solicitacao

Dé a eles acesso ao Gympass e uUnica assinatura, tudo gracas a

o
sua equlpe veja a satisfacdo dos sua (incrivel) empresa.

colaboradores crescer.

Suporte Gympass Via Chat

Dé aos seus colaboradores acesso ilimitado
a academias, estudios e aplicativos de

© 2023 - PROPRIETARY & CONFIDENTIAL bem-estar que eles vao amar.



https://help.gympass.com/
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